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Minska dina energikostnader och bidra till ett

mer hallbart samhalle

Sprid ut hushallssysslorna

Kor du tvattmaskinen och

diskmaskinen pa samma gang? Eller
dammsuger du nar bullarna bakas i
ugnen? Du kanske kan stalla in
tvattmaskinen sa att den istéllet gar pa
natten och ar fardig lagom till morgonen.
Om du sprider ut anvdandningen av
hushallsmaskinerna far du ner dina
effekttoppar.

Spar pa viarmen

Elradiatorer, golvvarme, varmeflaktar och
infravarme drar samtliga mycket strém,
det finns mycket att spara pa att stinga
av dessa ndar man inte ar i just det
rummet. Att sdnka inomhus-
temperaturen en grad minskar energi-
anvandningen med 5 %.

/“\\ Spar pa varmvattnet

Byt till snalspolande dusch-munstycke och
stang av vattnet nar du tvalar in dig. Hur
ofta och hur lange du duschar paverkar
ocksa energi-anvandningen.

U Teknik, tank hallbart

Ska du k6pa nya vitvaror? Titta pa
produktens energiméarkning och valj ett
energieffektivt alternativ. Det kan vara
stora skillnader i elférbrukningen mellan
en gammal vitvara och en ny. Stang av de
apparater du inte anvander och dra ur
laddare nar du har laddat klart.

Se 6ver dina tvattvanor

Tvatta i 40 grader i stallet for 60 grader
nar det ar mojligt. Det kan nastan halvera
energianvandningen. Lat tvatten lufttorka
istallet for att anvanda torkskap och
torktumlare
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(5\.) Spartips for koket

Spisar med hall drar mindre energi an
gjutjarnsplattor. Om du dessutom
anvander lock vid kokning gar det 4t 30 %
mindre energi dn utan lock. Stdng av
diskmaskinens torkfunktion om mojligt.
Anvand vattenkokaren istallet for spisen.
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